
LLeecckkeerr
eess!! 

ccuullttiibboo zz''mmiittttaagg
 
Freiwillige aus dem Quartier kochen an
	
gewählten Freitagen ein feines Z'mittag!
	

Termine Februar bis Juni 2023 
Jeweils 12:00 - 13:30 Uhr
­

03.02.2023:Wraps mit Gemüse 
17.02.2023: Asiatische Käsespiesse 

03.03.2023: Gemüse mit Falafel und Reis 
17.03.2023: Indonesich 

31.03.2023: Momos mit Gemüse 
14.04.2023: Überraschung! 

28.04.2023: Pasta mit Tomaten und Kapern 

12.05.2023: Vegi-Überraschung! 
26.05.2023: Überraschung! 

09.06.2023: Gemüse mit Falafel und Reis  
23.06.2023: Überraschung! 

Genaue Menüangaben folgen auf den einzelnen Flyers! 

Anmeldung jeweils bis Mittwoch, um 17.00 Uhr: 
persönlich 
per Mail: kontakt@cultibo.ch 
telefonisch: 062 296 44 46 

Kosten: Erwachsene 10 Franken (inkl. Kaffee) 
Kinder bis 16 Jahre 5 Franken (nur in Begleitung). 

www.cultibo.ch
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